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Laki wystepuja na terenie niemal catej Polski.

Sa regularnie koszone na siano, albo wypasa si¢ na nich zwierzeta hodowlane,
np. krowy.

Na Iagkach ro$nie wielu gatunkdéw traw 1 kwiatow, np.
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Na tgkach spotyka si¢ takze liczne gatunki zwierzat, a wsrdd nich owady
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